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Começámos o ano letivo 2023/24 com as 
nossas solistas Clara e Sofia a dançarem no 

Forte Santo António da Barra no festival 
DANÇA   NO   FORTE

Uma  paisagem linda e inspiradora para 
começar o ano letivo com o pé direito.

2023/24

ESTORIL
setembro
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ESTORIL
novembro
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FJIDS
Festival Jovem Internacional 
de Dança de São Domingos

PORTUGAL A DANÇAR

CARNAXIDE
novembro

A Sofia ficou no TOP 10

A Clara dançou
repertório pela 1.º 

vez
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OURÉM
março

Fomos dormir fora!!!

A caminho do palco para a 
primeira competição do 

conjunto sénior Todas tiveram oportunidade de particpar
em masterclasses de clássico e 

comtemporaneo

ADAGIO
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stage ready

- 2º lugar - Solo Clássico Amador 
Iniciador para a aluna Clara Pestana Rosa
- 2º lugar - Conjunto Clássico Amador 
Sénior - O Despertar da Primavera
- Prémio Favorito do Público para o 
Conjunto Clássico Sénior 

Todas dançaram com alegria e 
com alguma descontração. 

O ADAGIO é uma competição que 
se destaca pela excelente

organização
(e pela noite de discoteca)

premiação
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d e s c o n t r a í d a s  

VAMOS VOLTAR
f
e
l
i
z
e
s
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Em abril embarcámos em mais uma 
aventura, desta vez no ALL DANCE 

PORTUGAL, em Santa Maria da Feira. 
Desta vez levamos a equipa completa, o 

conjunto infantil juntou-se para encantar!
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SANTA MARIA 
DA FEIRA

abril
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As nossas
solistas

2023/24
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com direito a
MOMENTOS

de

dança

concentração
amizade

alongamento

apoio

e ...

companheirismo
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- 1º Lugar - Conjunto Sénior - O Despertar da 
Primavera 
- 2º Lugar - Conjunto Infantil - A Alegria de 
Brincar
- 2º Lugar - Solo Livre - Solista Clara Pestana 
Rosa
Convite para o Conjunto Sénior dançar Gala 
Best of All Dance 2024

Mais uma vez fomos 
surpreendidas com...

lágrimas de
ALEGRIA!
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premiação
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Antes de irmos de férias ( e fazermos o nosso 
espetáculo) seguimos para o nossa última 

competição: Concurso Nacional de Dança

- 1º lugar conjunto infantil com a 
coreografia - A Alegria de Brincar.

2023/24

LISBOA
junho
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Que venha mais um ano de trabalho e novos desafios!!


