
MEMÓRIAS COMPETIÇÕES
Iniciámos o ano letivo de 2024/2025 em setembro com as 

nossas  solistas mais velhas: Clara Maia, Sofia Calais-
Pedro e Clara Pestana Rosa numa mostra de trabalhos no

DANÇA NO FORTE   
que aconteceu no Forte de Santo António da Barra, 

perto do mar, com algum humidade à mistura e sem 
pontas.

ESTORIL



MEMÓRIAS COMPETIÇÕES
1 e 2 de novembro, lá fomos para o

Festival Jovem Internacional de Dança 
de São Domingos, 

no Casino do Estoril.

ESTORIL

Clara Pestana Rosa 
2.º lugar

A Alegria de Brincar
1.º lugar

Despertar da Primavera
1.º lugar



MEMÓRIAS COMPETIÇÕES

A 9 de novembro partimos para o próxima competição

Portugal a Dançar
”Despertar da Primavera”           “Alegria de Brincar” 

Vamos a uma Final!!

SETÚBAL

solista  Sofia Calais-Pedro

solista  Clara Maia2.º lugar Clara Maia

3.º lugar Despertar da Primavera

Última apresentação Peasant



MEMÓRIAS COMPETIÇÕES

Após 320 km chegámos à 
final em Matosinhos 

MATOSINHOS

11 de novembro 2025

Estreia de Aurora

estreia da Isabel no 
conjunto de competição

A aluna Teresa que apenas 
sabe dançar em palco 

“estar balletica é mentira”



MEMÓRIAS EXAMES
Em março tivemos 

88 alunas 
a realizar os seus exames da

Royal Academy of Dance



MEMÓRIAS COMPETIÇÕESEm abril embarcámos em mais 
uma aventura. Desta vez foi no 

All Dance Portugal

SANTA 
MARIA DA FEIRA 

de comboio seguimos para 
dormir fora uns dias 

Brincar, gargalhar e dançar!

1, 2, 3, 
macaquinho 

do Ballet!

a nossa 
casa por uns 

dias

30
bailarinas



MEMÓRIAS COMPETIÇÕES

dias preenchidos de 
emoções fortes

últimos ensaios

concentração

nervosismo

vulnerabilidade cumplicidade
a
l
e
g
r
i
a

companheirismo

exigência 

apreensão

determinação

felicidade

ESTREIAS:   Entre 
passos e contos | The
trail of enchatment | 
Floresta Encontada | 
Aqua | Reflexo |



MEMÓRIAS COMPETIÇÕES
Ainda em abril seguimos com as mais novas do 

grupo de competição para Ourém para 
participar no concurso Adagio

OURÉM

com direito a 
festa do pijama

compras

Festa com DJ 1.º. lugar 
Alegria de brincar
Favorito do público

Missão cumprida!
Almoços “saudáveis” 

após  descobrirmos que 
iriam  dançar na Gala



VISITAS  &  WORKSHOPS
3 de maio 

com a bailarina Filipa de Castro

17 de dezembro
Quebra Nozes (ROH)CINEMA

PRIMEIRAS PONTAS

WORKSHOP

27 de fevereiro Lago dos Cisnes (ROH) 

13 de outubro



CLASSE CONCERTOEm maio, realizámos o 
nosso primeiro 

Classe Concerto



MEMÓRIAS COMPETIÇÕES
LI

SB
O

A

en dedans en dehors

“Mirror miror on the wall we
wear socks like non of

them all “

Concurso Nacional
de Dança

13 de junho

14 de junho



MEMÓRIAS COMPETIÇÕES
A nosso última 

competição do ano

3.º lugar   Aqua

3.º lugar   Clara Maia



MEMÓRIAS EXAMESAntes de irmos de férias, ainda tivemos 
52 alunas a realizar exame da

Royal Academy of Dance

Muitas bailarinas 
fizeram exame 

pela primeira vez.



FESTAS DE ANOS



respiramos 
juntas

dançamos 
juntas 

LANÇAMENTO DO 
UNIFORME

VENHA MAIS UM ANO!

LOJA 

https://www.balletdancelx.com/category/all-products



